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1 Újrafelhasználható elektródabetét az elektroterápiás egységhez  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HASZNÁLATI UTASÍTÁS  

HASZNÁLAT ELŐTT FIGYELMESEN OLVASSA EL  

  



Használati utasítás 

Használja TENS készülékkel. Használja ezt az elektródabetétet TENS-szel a fájdalomcsillapításhoz 
általában használt beállításokkal.  

 

1) Használat előtt győződjön meg róla, hogy bőre tiszta és száraz.  
 
Ne helyezze az elektródapárnát olyan bőrre, amely nem rendelkezik normál érzéssel, vagy 
sérült bőrre.  
 

2) Nyomja a vezetékhuzalok tűs végeit erősen az elektródapárna copf végébe.  
 
Megjegyzés: A közös elektródapárna TENS-elektródapárként működik. Csatlakoztassa 
mindkét pigtail vezetéket ugyanahhoz a készülékből érkező TENS vezetékhez.  
 

3) Húzza le az elektródapárnát a műanyag védőburkolatáról úgy, hogy megfogja és felemeli a 
párna egyik sarkát, majd húzza.  
 
Ne húzza meg a padsort. 
Mindig ellenőrizze, hogy a készülék ki van-e kapcsolva, mielőtt felhelyezi vagy eltávolítja az 
elektródatömböt.  
 

4) Vigye fel az elektródapárna ragasztó oldalát a fájdalmas terület köré, és szorosan nyomja a 
bőrhöz. 
 

5) Helyezze fel az elektródapárnát:  
a. Az ízületet elválasztó vonallal  
b. Az ízület mentén húzott választóvonallal  

 
6) Távolítsa el az elektródabetétet a bőréről úgy, hogy megfogja magát a betétet, és óvatosan 

húzza. 
 

7) Használat után mindig cserélje vissza az elektródabetétet a műanyag bélésre, és helyezze 
vissza az újrazárható műanyag zacskóba.  



Tanácsadás  

• A mellékelt elektródapárna újrafelhasználható, de csak egy betegnél használható.  
• A mellékelt elektródabetét latexmentes. A ragasztó egy lehúzható, vízalapú hidrogél.  
• A legjobb vezetőképesség elérése érdekében az elektródapárnán keresztül mindig győződjön 

meg arról, hogy jó állapotban van és ragadós.  
• Cserélje ki az elektródapárnát, ha az elveszíti ragadását vagy kiszárad.  
• Nagyon meleg időben az elektródapárna gélje megpuhulhat.  

 

Tárolási élettartam  

Az elektródabetétnek a bőr állapotától és a páratartalomtól függően 12-20 alkalmazásig kell 
tartania. 

Egy bontatlan csomag elektródabetét tárolási ideje 2 év. Ezt befolyásolhatja a nagyon magas 
hőmérséklet vagy a nagyon alacsony páratartalom. 

 

Figyelmeztetések 
Ne hagyjon figyelmen kívül semmilyen allergiás reakciót az elektródabetétekre: Ha bőrirritáció 
alakul ki, hagyja abba a készülék használatát, mivel a felhasználók egy kis részénél előfordulhat, 
hogy a gélre nemkívánatos reakció lép fel. 

Csak az EN 60601-1 és EN60601-2-10 szerint jóváhagyott idegstimulátorokkal való használatra. 

Fontos: Tartsa be az összes Ellenjavallatot, Óvintézkedést és Figyelmeztetést, amely az 
elektródákkal együtt használt készülékhez tartozik.  
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